Informacion general

jHagamoslo posible!

Desde la Consulta Doctor Alda,
queremos ayudar a los nifios y ado-
lescentes que presentan dificulta-
des dentro del Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA), ya sea en la in-
teracciéon y comunicacién social, en
el desarrollo del lenguaje o a nivel
conductual, asi como acompafar a
sus familias en las distintas etapas
del proceso.

Nuestro objetivo es mejorar la cali-
dad de vida de los nifios y adoles-
centes con TEA mediante técnicas
gue han demostrado ser eficaces,
fomentando su éptimo desarrollo y
ayudandoles a mejorar en todas
aquellas areas en las que puedan
presentar dificultades.

Servicios

Evaluacion de las dificultades.

Intervencion basada en la
metodologia ABA y enfoque
cognitivo-conductual.

Coordinacion y comunicacion
total entre profesionales, con
los familiares y centros esco-
lares.

Intervencion a domicilioy en
los centros escolares.

Avda. Torreblanca 2-8, 32planta
Sant Cugat del Vallés, CP. 08172

& 936761573
04 consulta@doctoralda.com
www.doctoralda.com

Intervencion en
Trastorno del
Espectro Autista
(TEA)

Nos adaptamos al
ritmo de aprendizaje
de cada nino

Horario Flexible
mananas y tardes

Doctor Alda




Metodologia

La metodologia ABA tiene como objetivo el
aprendizaje de nuevas habilidades, la generali-
zacion de estas en la vida diaria y la reduccion de
las conductas consideradas inadecuadas (rabie-
tas, autoestimulaciones...), mediante el refuerzo
sistematico positivo de aquellas conductas que
si resultan funcionales y adecuadas.

* Tras el proceso de evaluacién previo y la
observacion directa, se identifican las areas,
habilidades y conductas que requieren de
intervencion.

Se desarrolla una metodologia especifica

que se adapta a las necesidades que pre-

senta cada nifo o adolescente.

Se realiza un registro por sesiones de cada

una de las areas trabajadas, para asi poder va-
lorar la evolucién y el ritmo de aprendizaje del
nino.

Trabajamos coordinadamente con las familias
y el profesorado ofreciendo asesoramiento pa-
ra favorecer el mantenimiento de los cambios
en la conducta y la generalizacién de los
aprendizajes para asegurar una evolucion favo-

DAY

rable.

Objetivos del programa

Dificultades en la comunicacion:
Desarrollo del vocabulario, aumentar la
capacidad de comunicacion verbal y no
verbal y motivar la necesidad de comu-
nicacion.

Dificultades en la interaccion social:
Entrenamiento en habilidades sociales,
estrategias para la resolucion de pro-
blemas y comprension de normas socia-
les.

Conductas Repetitivas y/o estereoti-
padas y rigidez cognitiva:

Fomentar la flexibilidad cognitiva, favo-
recer una mayor tolerancia y ofrecer
herramientas para afrontar imprevistos
del dia a dia.

Favorecer la autonomia:

Ayudar en la adquisicion de habitos y
rutinas diarias, facilitar pautas y estra-
tegias para aprender habilidades que
promuevan la autonomia en un futuro.




